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П Л А Н     РАБОТЫ 

 ОБЩЕСТВЕННОГО НАРКОЛОГИЧЕСКОГО ПОСТА В 

МБОУ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

СЕЛА УЛУ-ТЕЛЯК ИМ.В.ЛЕСУНОВА»  

МР ИГЛИНСКИЙ РАЙОН НА 2025-2026 УЧ.ГОД 

 



Цели и задачи: 

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, 

наркомании; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения 

детей, жестокого обращения с ними в семье; 

 предоставление обучающимся объективной информации о влиянии наркотических средств  на организм 

человека; 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, 

алкоголю, наркотикам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт  наркологического поста 

МБОУ СОШ с.Улу-Теляк им.В.Лесунова 
1.1. Состав наркологического поста 

№ ФИО Должность  Статус в наркопосте 

1 Аскович Елена 

Викторовна 

Заместитель директора по УВР Председатель 

2 Жедь Гульнара 

Александровна 

Социальный педагог школы Заместитель председателя 

3 Ахметшина Валерия 

Илдусовна 

Заместитель директора по ВР секретарь 

4 Сакаева Елена Петровна Директор школы Член наркопоста 

5 Жедь Татьяна Павловна Учитель истории и обществознания  Член наркопоста 

6 Хайруллина Дарья 

Михайловна 

Учитель русского языка Член наркопоста 

7 Валеева Гузель Фаязовна Учитель физической культуры Член наркопоста 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.2. Характеристика учебного заведения 
 

№   

1 Статус образовательного 

учреждения 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа с.Уу-Теляк им.В. Лесунова»  

 МР Иглинский район  РБ  

2 Адрес образовательного 

учреждения 
452425, Республика Башкортостан, Иглинский район, с. Улу-Теляк, ул. 

Ленина,23 

3 Руководитель образовательного 

учреждения 

Сакаева Елена Петровна 

4 Количество учащихся  в школе 351 

 Из них: 

Начальная школа (1-4 классы) 
123 

 5 классы 43 

 6  классы 34 

 7  классы 53 

 8 классы 39 

 9  классы 47 

 10 классы 10 

 11 класс 2 

5 Учреждение здравоохранения, 

курирующее образовательное 

учреждение 

Улу-Телякская врачебная амбулатория, Карпей Олег Петрович 

 

 

 



 

ПЛАН 

заседаний общественного формирования по профилактике наркомании, 

 пропаганде здорового образа жизни (НАРКОПОСТА)  

МБОУ СОШ с.Улу-Теляк им. В.Лесунова  

на 2025-2026  учебный  год 

 

Заседание № 1(сентябрь) 

1. Утверждение состава НАРКОПОСТа 

2. Утверждение плана работы общественного формирования НАРКОПОСТ. 

3. Утверждение плана заседаний НАРКОПОСТА. 

4. Оформление школьного уголка по ЗОЖ с указанием телефонов доверия. 

Заседание №2 (декабрь) 

1. Заслушивание отчетов классных руководителей о работе, проведенной с учащимися, требующими особого 

контроля за 1 полугодие 

2. Отчет о проведении социально-психологического тестирования и работы с группой риска, выявленных по 

результатам тестирования. 

3. Отчет о  работы общественного формирования НАРКОПОСТ за первое полугодие. 

Заседание №3 (март) 

1.  Рассмотрение индивидуальных дел обучающихся, состоящих на внутришкольном учёте и находящихся в 

социально опасном положении. 

2. Анализ работы классных руководителей по формированию ЗОЖ среди учащихся, о работе с родителями 

Заседание №4 (май) 

1. Анализ работы НАРКОПОСТА за 2025-2026 учебный год и задачи на следующий учебный год. 

2. Организация отдыха обучающихся во время летних каникул. 



 

ПЛАН РАБОТЫ ОБЩЕСТВЕННОГО НАРКОЛОГИЧЕСКОГО ПОСТА В МБОУ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА СЕЛА УЛУ-ТЕЛЯК ИМ.В.ЛЕСУНОВА» МР ИГЛИНСКИЙ РАЙОН  

НА 2025-2026 уч.год 

Цели и задачи: 

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, 

наркомании; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения 

детей, жестокого обращения с ними в семье; 

 предоставление обучающимся объективной информации о влиянии наркотических средств  на организм 

человека; 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, 

алкоголю, наркотикам.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ Мероприятия  Ответственные   На кого 

оформлена 

работа 

Форма работы  Сроки  

                                                                                 Организационно-методическая работа 

1 Планирование работы на 2025-2026 

учебный год 

Соц.педагог   Сентябрь 

2 Выявление несовершеннолетних 

склонных к употреблению  ПАВ 

Кл.руководители 

соц.педагог 

Педагог-психолог 

Дети «группы 

риска» 

Беседы, 

постановка на  

ВШУ 

В течение года 

3 Учет семей, находящихся в 

социально-опасном положении и 

решение их проблем на уровне 

администрации села. 

Соц.педагог, 

инспектор  ОДН 

Дети «группы 

риска» 

Документация, 

заседания СПЦ, 

ОИППН 

Сентябрь-октябрь  

4 Контроль успеваемости детей 

состоящих  на всех видах учета 

Завуч во УВР 

Кл.руководители 

соц.педагог 

1-11 класс Документация  В течение года 

5 Оформление стенда НАРКОПОСТ Соц.педагог 

Редколлегия школы 

Учитель ИЗО 

5-11 класс Информационн

ые листки 

1 раз в четверть 

6 Заседания Совета Профилактики  Директор 

Социальный педагог 

1-11 класс Документация 

Беседы 

1 раз в месяц; 

 

7 Заседания  Наркологического поста Завуч поВР 

Социальный педагог 

1-11 класс Документация 

Беседы 

1 раз в четверть; 

 

8 Методическая работа с 

педагогическим коллективом: 

подготовка рекомендаций к 

проведению  бесед, классных часов 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

1-11класс Беседы  В течение года 



родительских по вопросам 

профилактики  злоупотребления 

психоактивных веществ в 

зависимости от возраста детей. 

9 Анализ проведенной работы, 

планирование работы на 2026-2027 

учебный год 

Социальный педагог Заседание 

НАРКОПОСТ  

отчет май 

Работа с обучающимися 

1 Распространение информации о 

работе Службы общероссийского 

телефона доверия. 

Оформление информационного 

стенда на тему: "Психологическая 

помощь. Телефон доверия" 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

1-11 класс информация 

 

сентябрь 

2 Организация и проведение СПТ  Педагог-психолог 7-11 класс тестирование Октябрь 

 

3 Работа с группой риска, выявленной 

в результате СПТ 

Педагог-психолог 7-11 класс бесед Ноябрь-декабрь 

4 Индивидуальная работа с 

учащимися различных групп 

социального риска  

Педагог-психолог, 

врач-нарколог ЦРБ, 

инспектор ОДН 

7-11 класс беседа В течение года 

5 Классный час  «Поступки и 

ответственность»  

Кл.руководители 1-11 класс Классные часы Сентябрь 

6 Классный час  «Цели  и смысл 

жизни человека» 

Кл.руководители 1-11 класс Классные часы Октябрь 

7 Классный час «Вредные привычки» 

(1-4 кл). 

Классный час « Вредные привычки: 

Кл.руководители 1-11 класс Классные часы Ноябрь 



профилактика употребления ПАВ» 

(6-11кл)  

8 Классный час  «Моя жизнь – мой 

выбор», « Умей сказать нет!»- 1 

декабря день борьбы со СПИДом  

Кл.руководители 1-11 класс Классные часы Декабрь 

9 Организация и проведения декады 

«Мы за ЗОЖ». 

Классный час «Здоровая нация – 

сильная республика» 

Конкурс плакатов « Наше здоровье в 

наших руках» 

Соц.педагог 

      Учитель ИЗО 

Кл.руководители 

1-11 классс Конкурс 

плакатов 

Январь 

 

10 Классный час «Сквернословие – это 

болезнь» 

Кл.руководители 1-11 класс Классные часы Февраль 

11 Кинолекторий  для 5-11 классов 

«Путь в бездну». 

Кл.руководители 1-11 класс Классные часы Март 

12 Классный час «Умей сказать – нет!» Кл.руководители 1-11 класс Классные часы Апрель 

13 Классный час «Дети и родители. 

Давайте понимать друг друга» 

 Тренинг детско-родительских 

отношений (9кл) 

Кл.руководители 1-11 класс Классные часы Май 

14 Привлечение учащихся в 

соответствии с их интересами и 

способностями к внеурочной 

деятельности и мероприятиям 

школы (кружки, секции, спортивные 

мероприятия, художественная 

самодеятельность, акции, конкурсы 

Кл.руководители 1-11 класс  Сентябрь 



и т.п.) 

15 Участие в акциях: 

 15 ноября – Международный 

день отказа от курения. 

 1 декабря – Всемирный день 

борьбы со СПИДом  

 7 апреля - Всемирный день 

Здоровья. 

 31 мая - Всемирный день 

борьбы с курением. 

Соц.педагог 

Кл.руководители 

Заместитель 

директора по ВР 

инспектор ОДН 

Врач-нарколог  

 

1-11 классс Классные часы 

Беседы 

Профилактичес

кие беседы 

 

Ноябрь 

Декабрь 

Апрель 

Май 

 

16 Организация отдыха обучающихся 

во время каникул. 

Заместитель 

директора по ВР, 

начальник лагеря 

 

1-11 ЦДП 

Трудовой 

лагерь 

Каникулы 

Работа с родителями 

1 Размещение памяток на 

информационных ресурсах школы: 

«Что нужно знать родителям об 

отношениях ребенка с друзьями» 

Классные 

руководители 

Родители  Беседы  февраль 

2 Классные родительские собрания 

«Понять, чтобы уберечь», 

«Подростковый возраст и его 

особенности» 

Классные 

руководители 

Инспектор ОДН 

Родители    7-

11 классов 

Родительские 

собрания 

Март-апрель 

3 Консультирование родителей по 

запросу 

Социальный педагог  

Педагог-психолог 

Родители    1-

11 классов 

Консультирова

ние  

В течение года  



4 Индивидуальная работа с семьями. 

Посещение семей. 

 

Социальный педагог  

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

семьи Консультирова

ние  

В течение года  

Взаимодействие с органами системы профилактики 

1 Незамедлительное информирование 

комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их 

прав о выявленных случаях 

дискриминации, физического или 

психического насилия, оскорбления, 

грубого обращения с 

несовершеннолетними 

Социальный педагог  

Педагог-психолог 

 

  По мере 

необходимости 

2 Взаимодействие с 

заинтересованными структурами и 

ведомствами, отвечающими за 

воспитание, образование и здоровье 

детей и подростков, формирование 

ответственной и сознательной 

личности. 

Социальный педагог  

Педагог-психолог 

 

  По мере 

необходимости 

 

 

 

 Исп.: Жедь Г.А. 

 

 

 

 


